
800  090787
NUMERO VERDE

PASTI P
RONTI S

URGELATI

gluten free & special foods

il partner che mancava 
ai professionisti della nutrizione

OGM FREE

800  090787
NUMERO VERDE

“Un primo della cucina povera partenopea, capace di fornire 
          tutti i principali nutrienti di una dieta sana ed equilibrata”

  Spaghetti 
      con lenticchie

INGREDIENTI: Spaghetti 46,10% (semola di grano duro, acqua), Lenticchie richlea 

secche 30,80%, Mix so� ritto 15,40% (carote  a cubi 34%, cipolla a cubi 33%, sedano a 

cubi 33%), Olio extravergine di oliva 7,70%, Sale. 

ALLERGENI: glutine, sedano. Puo’ contenere tracce di cereali contenenti glutine, 
soia, sesamo, senape, lupino.

   PESO A COTTO: 330 g

TOTALE PER 
PORZIONE:430 kcal

100  %
INGEDIENTI

ITALIANI

MODALITA’ DI PREPARAZIONE CON PRODOTTO PRECEDENTEMENTE SCONGELATO

MODALITA’ DI PREPARAZIONE CON PRODOTTO ANCORA SURGELATO 
RIMUOVERE IL COPERCHIO DELLA VASCHETTA, RIPORLA DIRETTAMENTE NEL MICROONDE, 
AGGIUNGENDO 1 CUCCHIAIO D’ACQUA, (al massimo della potenza) PER 6/7 MINUTI. 
A CIRCA META’ DEL TEMPO ESTRARRE LA VASCHETTA, MESCOLARE IL PRODOTTO E RIPRENDERE LA COTTURA.

MICROONDE

IL METODO IDEALE PER OTTENERE IL MIGLIOR RISULTATO E’ SCONGELARE IL PRODOTTO A TEMPERATURA AMBIENTE 
PER NON MENO DI 4 ORE, OPPURE LASCIARE IL PRODOTTO IN FRIGORIFERO PER ALMENO 10 ORE. 
AL MOMENTO DELLA COTTURA RIMUOVERE IL COPERCHIO DELLA VASCHETTA E RIPORRE NEL MICROONDE 
(al massimo della potenza) PER 3/4 MINUTI.MICROONDE



   
Spaghetti con lenticchie

 INFORMAZIONI NUTRIZIONALI PER PORZIONE A CRUDO:
Composizione Bromatologica

EASY SPAGHETTI CON LENTICCHIE

NC Zinco mg 2,12
kcal 426,04 Selenio mcg 6,15

Cromo mcg 1,26
g 17,8 Nichel mcg 127,06
g 59,08 Iodio mcg 1,69
g 10,08 Cloro mg 57,70
g 0,00 Fluoro mg 0,01
g 17,80 Calcio/fosforo mg 0,28
g 1,64 Acqua g 27,29
g 1,36 Acido urico mg 0,00
g 7,0 Etanolo g 0,00
g 3,17 Purine mg 92,52
g 55,79 Fibra alimentare g 7,49

mg 0,00 Fibra solubile g 1,10
mg 0,25 Fibra insolubile g 6,38
mg 0,21 Glucosio g 0,19
mg 2,38 Fruttosio g 0,19
mg 0,03 Saccarosio g 0,80
mg 0,49 Amido g 36,84

mcg 68,00 Pectina g 0,08
mcg 0,00 Mannitolo g 0,01
mg 3,66 Lisina mg 781,34

mcg 9,40 Valina mg 805,16
mcg 89,08 Isoleucina mg 695,22
mcg 0,00 Leucina mg 1050,50
mg 2,52 Tirosina mg 469,39
mg 20,35 Fenilalanina mg 811,34
mg 545,60 Triptofano mg 145,92
mg 4,15 Palmitico g 1,23
mg 42,00 Oleico g 7,37
mg 270,82 Linoleico g 1,24
mg 0,62 Linolenico g 0,14
mg 65,90 Arachidonico g 0,00

Categoria merceologica 
Calorie

Proteine
Carboidrati
Grassi
Proteine animali 
Proteine vegetali 
Saturi
Insaturi
Monoinsaturi 
Carboidrati semplici 
Carboidrati complessi 
Colesterolo
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Acido pantotenico 
Piridossina
Acido folico 
Cianocobalamina 
Acido ascorbico 
Biotina
Retinolo
Calciferolo 
Tocoferolo
Sodio
Potassio
Ferro
Calcio
Fosforo
Rame
Magnesio
Manganese mg 0,03 Carico glicemico 35
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